
・スープスパゲティ エネルギー（小） 450 ・ごはん エネルギー（小） 498 ・ハヤシライス エネルギー（小） 509

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 705 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 792 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 812

★ミートボール たんぱく質（高） 32.9 ・あつあげとじゃがいものすましじる たんぱく質（高） 30.6 ・フルーツの たんぱく質（高） 26.1

・ブロッコリーと 脂質（高） 22.4 ★サバミンチのフライ 脂質（高） 25.6 ヨーグルトあえ　 脂質（高） 21.3

コーンのサラダ 食塩相当量（高） 2.9 ・きりぼしだいこんに 食塩相当量（高） 2.8 食塩相当量（高） 2.7

・ミルメーク エネルギー（中） 563 ・あじつけのり エネルギー（中） 628 エネルギー（中） 643

・ごはん エネルギー（小） 488 ・コッペパン エネルギー（小） 478 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 484 ・ごはん エネルギー（小） 458 ☆食育チャレンジメニュー☆ エネルギー（小） 535

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 775 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 756 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 767 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 720 ★ふくいさんの エネルギー（高） 860

・ぶたじる たんぱく質（高） 31.2 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 27.2 ・ほうれんそうオムレツ たんぱく質（高） 35.1 ・あつあげと たんぱく質（高） 27.4 チキンカツカレーライス たんぱく質（高） 30.5

★わかさぎゅういりメンチカツ 脂質（高） 24.9 ・たなばたスープ 脂質（高） 30.3 ・とうふサラダ 脂質（高） 21.9 じゃがいものにもの 脂質（高） 17.8 ・ぎゅうにゅう 脂質（高） 26.2

・やさいのいそかあえ 食塩相当量（高） 2.4 ★ささみチーズフライ 食塩相当量（高） 3.0 ・ヤクルト 食塩相当量（高） 2.7 ★たまごいりすのもの 食塩相当量（高） 2.5 ★こしのルビー 食塩相当量（高） 2.8

・おとうふ エネルギー（中） 615 ★こしのルビー エネルギー（中） 601 　　　マスカットあじ エネルギー（中） 609 ・ふりかけ エネルギー（中） 574 ドレッシングサラダ エネルギー（中） 679

・ごはん エネルギー（小） 473 ・コッペパン エネルギー（小） 457 ・クリームスパゲティ エネルギー（小） 472 ・ごはん エネルギー（小） 487 ★ロコモコふう エネルギー（小） 522

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 748 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 718 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 745 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 773 (ごはん、にこみハンバーグ エネルギー（高） 837

★にくやさいいため たんぱく質（高） 33.8 ・いちごジャム たんぱく質（高） 30.2 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 35.3 ・がんもどきと たんぱく質（高） 28.0  オムレツ、ゆでやさい) たんぱく質（高） 29.3

・あつやきたまご 脂質（高） 22.0 ・こしのルビーとたまごのスープ 脂質（高） 24.5 ・ブロッコリーと 脂質（高） 26.3 じゃがいものにもの 脂質（高） 20.9 ・ぎゅうにゅう 脂質（高） 22.1

・なっとう 食塩相当量（高） 2.0 ★トビウオのフライ 食塩相当量（高） 3.1 チーズのサラダ 食塩相当量（高） 2.6 ★たまごいりごまずあえ 食塩相当量（高） 2.8 ・ヨーグルト 食塩相当量（高） 2.7

エネルギー（中） 595 ★きのことやさいのサラダ エネルギー（中） 573 ・ミルメーク エネルギー（中） 593 ・ふりかけ エネルギー（中） 614 エネルギー（中） 662

　　朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるために、よいと思
おも

うことに○
まる

をつけ、ちがうと思
おも

うことに×
ばつ

をつけましょう。

　◎答
こた

えは、うら面
めん

です。毎日
まいにち

元気
げんき

にすごすために、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べましょう！

9

しょくいく

　　10日
とおか

に使
つか

う福井県
ふくいけん

産
さん

の食材
しょくざい

は、ごはんと、

　カレーの「越
こし

のルビー」「ズッキーニ」、高等部
こうとうぶ

の

　「玉
たま

ねぎ」「じゃがいも」と、カツの「鶏肉
とりにく

」と、

　サラダの「大豆
だいず

」「きゅうり」「越
こし

のルビー」の

　予定
よてい

です。よくかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう。

13　≪げんえん給食≫

福井県立福井南特別支援学校

よくかんで　たべよう目標
もくひょう

もくようび

　★印
じるし

は、よくかんで食
た

べたい「かみかみメニュー」です。よくかんで食
た

べましょう。

１　≪アイアンメニュー≫　

　　７月
がつ

７日
なのか

は、七夕
たなばた

です。短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて

　笹竹
ささたけ

に飾
かざ

ります。給食
きゅうしょく

では、星形
ほしがた

のおくらと

　なるとが入
はい

った「七夕
たなばた

すまし汁
じる

」を作
つく

ります。

　お楽
たの

しみに♪

　　越
こし

のルビーは、あわてず、よくかんで

　食
た

べましょう。

げつようび

3

かようび すいようび きんようび

　　今月
こんげつ

も、高等部
こうとうぶ

で収穫
しゅうかく

された「玉
たま

ねぎ」と

　「じゃがいも」を、給食
きゅうしょく

で使
つか

います。毎日
まいにち

、暑
あつ

い

　中
なか

、農作業
のうさぎょう

おつかれさまです。ありがとうの

　気持
き　も

ちでいただきましょう。

17　≪歯ッピーメニュー≫

もうすぐ夏休
なつやす

みです。夏
なつ

の食事
しょくじ

で気
き

をつけたいことは、

①食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

　 ②夏休
なつやす

みの食生活
しょくせいかつ

 　③上手
じょうず

な水分
すいぶん

のとり方
かた

です。

　　夏休
なつやす

みに前
まえ

に、朝
あさ

ごはんのはたらきについて考
かんが

えてみましょう。

①食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

 ： 石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

いましょう。手
て

をふくタオルやハンカチは清潔
せいけつ

に！

②夏休
なつやす

みの食生活
しょくせいかつ

 ： １日
にち

３食
しょく

きちんと食
た

べましょう。食
た

べすぎに注意
ちゅうい

しましょう！

③上手
じょうず

な水分
すいぶん

のとり方
かた

 ： こまめに水分
すいぶん

、 麦茶
むぎちゃ

などを飲
の

みましょう！

                                 1日
にち

にコップ1杯
ぱい

の牛乳
ぎゅうにゅう

も、飲
の

みましょう！

　　1日
ついたち

の献立
こんだて

で鉄
てつ

が多
おお

い食品
しょくひん

は、

　スープスパゲティの「スパゲティ」「小松菜
こ ま つ な

」と、

　ミートボールと、サラダの「ブロッコリー」と、

　ミルメークです。

　　給食
きゅうしょく

を食
た

べて、午後
ご ご

からも元気
げんき

に活動
かつどう

　しましょう。

※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。

　　今月
こんげつ

は、17日
にち

が「歯
は

ッピーメニュー」です。

　カルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

は、ロコモコ風
ふう

の

　「ハンバーグ」「オムレツ」と、牛乳
ぎゅうにゅう

と、

　ヨーグルトです。

　　あわてずよくかんで食
た

べて、１学期
がっき

最後
さいご

の

　給食
きゅうしょく

を、味
あじ

わってください。

1514

10　≪ふるさと福井メニュー≫

2　≪半夏生（はんげしょう）≫

6 ７　≪たなばた給食≫ 8

16

７がつのきゅうしょく
うら面は使用食品一覧表です

～夏の食事について考えよう！～

★食育チャレンジコーナー★

①はやくねる。 ②はやくおきる。 ③ねるまえに、おかしを

たべない。

④はやぐいをする。 ⑤すきなものだけをたべる。

かにリュウくんからのアドバイス

あさごはんをしっかりたべるために、

せいかつのリズムをととのえよう。チャレンジ １

～いつもありがとう～


